
 

BOOTCAMP PRO 

IA & BUSINESS 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 

Maîtrisez l'Intelligence Artificielle pour transformer votre carrière, 
votre productivité et votre business. 

DU 31 AOÛT AU 6 SEPTEMBRE 2026 

7 JOURS  •  9 MODULES  •  7 SESSIONS  •  1 CERTIFICAT OFFICIEL 

NOUVELLE FORMULE INTENSIVE 

Cinq sessions standards du lundi au vendredi, suivies de deux sessions intensives de quatre heures le samedi 5 
septembre et le dimanche 6 septembre. 

 

Alfred Dah  |  Fondateur — LE GUIDE IA 

L'IA au service de votre avenir. 
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1. Vue d’ensemble du nouveau programme 

Les neuf modules sont conservés. Seule l’organisation des quatre derniers modules est réaménagée sur le week-
end. 

Date Session Thème Durée 

Lundi 31 août Session 1 Mindset IA Professionnel & Système de Travail 2 h 

Mardi 1er 
septembre Session 2 Prompt Engineering Professionnel Avancé 2 h 

Mercredi 2 
septembre Session 3 Créer et Développer son Business avec l’IA — Business Model 

Canvas 2 h 

Jeudi 3 
septembre Session 4 Construire un Business Plan Professionnel avec l’IA 2 h 

Vendredi 4 
septembre Session 5 IA pour les Emails, Rapports et la Communication 

Professionnelle 2 h 

Samedi 5 
septembre 

Session 
intensive 6 

Module 6 : Productivité, Organisation & Automatisation 
Module 7 : CV, LinkedIn & Positionnement Professionnel 4 h 

Dimanche 6 
septembre 

Session 
intensive 7 

Module 8 : Marketing, Contenu, Visibilité & Ventes 
Module 9 : Opportunités, Roadmap 90 Jours & Certification 4 h 

LOGIQUE DE LA RÉORGANISATION 

Le samedi associe efficacité opérationnelle et positionnement professionnel. Le dimanche relie visibilité, création 
d’opportunités, plan d’action à 90 jours et certification. 
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2. Résultats concrets attendus 

• Système de travail assisté par l’IA 
• Bibliothèque de 100+ prompts professionnels 
• Business Model Canvas finalisé 
• Business Plan professionnel 
• Bibliothèque de modèles d’emails et de rapports 
• Premier workflow automatisé 
• CV et profil LinkedIn optimisés 
• Plan éditorial de 30 jours 
• Roadmap personnalisée de 90 jours et certificat officiel 
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3. Sessions du lundi 31 août au vendredi 4 septembre 

Cinq sessions progressives de deux heures, chacune orientée vers un livrable professionnel immédiatement 
exploitable. 

J1 

31 AOÛT 

Mindset IA Professionnel & Système de 
Travail 

Objectif : Comprendre les impacts de l’IA, adopter les 
bonnes habitudes et construire un environnement de 
travail moderne. 

Vous apprendrez : Transformation des métiers • 
Configuration de ChatGPT, Claude, Gemini, Perplexity et 
NotebookLM • Système de travail • Routines IA 
Atelier : Configuration complète de l’environnement IA. 
Livrable : Système de travail IA opérationnel. 

 

J2 

1ER SEPTEMBRE 

Prompt Engineering Professionnel 
Avancé 

Objectif : Maîtriser les techniques de prompting pour 
obtenir des résultats professionnels de qualité. 
Vous apprendrez : Prompts efficaces • Personas et 
frameworks • Chaînes de prompts • Critères de qualité • 
Erreurs courantes à éviter 

Atelier : Création d’une bibliothèque de prompts. 
Livrable : 100+ prompts professionnels réutilisables. 

 

J3 

2 SEPTEMBRE 

Créer et Développer son Business avec 
l’IA — Business Model Canvas 

Objectif : Transformer une idée en modèle économique 
clair, cohérent et testable. 
Vous apprendrez : Identifier une opportunité • Définir les 
segments clients • Construire une proposition de valeur • 
Compléter les neuf blocs • Valider les hypothèses 

Atelier : Création du Business Model Canvas. 
Livrable : Business Model Canvas finalisé, prêt à être 
présenté ou testé. 

 



 

 

PROGRAMME OFFICIEL  |  BOOTCAMP PRO IA & BUSINESS 

www.leguideai.com  |  +226 05 05 05 77  |  +1 917 903 5628 
Page 5 

J4 

3 SEPTEMBRE 

Construire un Business Plan 
Professionnel avec l’IA 

Objectif : Passer du modèle économique à un document 
crédible pour des partenaires, une banque ou des 
investisseurs. 

Vous apprendrez : Étude de marché • Plan marketing • 
Organisation • Prévisions financières • Analyse des 
risques • Présentation aux partenaires 

Atelier : Rédaction guidée du Business Plan. 
Livrable : Business Plan structuré et prêt à être 
amélioré ou partagé. 

 

J5 

4 SEPTEMBRE 

IA pour les Emails, Rapports et la 
Communication Professionnelle 

Objectif : Produire plus rapidement des communications 
professionnelles claires, précises et adaptées aux 
destinataires. 

Vous apprendrez : Emails • Rapports • Comptes rendus 
• Présentations • Ton professionnel • Modèles 
réutilisables • Contrôle qualité 
Atelier : Création de modèles professionnels. 
Livrable : Bibliothèque de modèles d’emails, rapports 
et comptes rendus. 

 
  



 

 

PROGRAMME OFFICIEL  |  BOOTCAMP PRO IA & BUSINESS 

www.leguideai.com  |  +226 05 05 05 77  |  +1 917 903 5628 
Page 6 

4. Samedi 5 septembre — Session intensive de 4 heures 

Deux modules complémentaires : améliorer l’efficacité du travail, puis valoriser son profil professionnel.  

M6 

5 SEPTEMBRE 

IA pour la Productivité, l’Organisation et 
l’Automatisation 

Objectif : Réduire les tâches répétitives et construire un 
premier workflow réutilisable ou automatisé. 

Vous apprendrez : Organisation • Priorisation • Gestion 
du temps • Workflows • Automatisations simples • 
Initiation à Make et n8n • Contrôle humain 

Atelier : Création et test d’un workflow professionnel. 
Livrable : Premier workflow automatisé ou 
documenté. 

 

M7 

5 SEPTEMBRE 

IA pour le CV, LinkedIn et le 
Positionnement Professionnel 

Objectif : Renforcer l’employabilité, la visibilité et le 
positionnement comme salarié, expert, consultant ou 
entrepreneur. 

Vous apprendrez : CV moderne • Optimisation ATS • 
Profil LinkedIn • Titre professionnel • Résumé • Marque 
personnelle • Valorisation du parcours sans invention 

Atelier : Refonte du CV et du profil LinkedIn. 
Livrable : CV et profil LinkedIn optimisés. 
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5. Dimanche 6 septembre — Session intensive de 4 heures 

Deux modules de conversion : transformer la visibilité en opportunités, puis les acquis en plan d’exécution. 

M8 

6 SEPTEMBRE 

IA pour le Marketing, le Contenu, la 
Visibilité et les Ventes 

Objectif : Développer sa visibilité, créer du contenu 
pertinent et transformer l’attention en opportunités 
commerciales. 

Vous apprendrez : Public cible • Stratégie de contenu • 
Calendrier éditorial • Visibilité multicanale • 
Argumentaire commercial • Prospection • Conversion 

Atelier : Création d’un plan de contenu et de 
prospection. 
Livrable : Plan éditorial de 30 jours prêt à publier. 

 

M9 

6 SEPTEMBRE 

Créer des Opportunités avec l’IA + 
Roadmap 90 Jours + Certification 

Objectif : Transformer les compétences acquises en 
résultats professionnels ou commerciaux mesurables. 

Vous apprendrez : Identification d’opportunités • 
Objectifs à 30, 60 et 90 jours • Priorités • Indicateurs • 
Plan d’action • Bilan • Certification 

Atelier : Construction de la Roadmap 90 jours. 
Livrable : Roadmap personnalisée de 90 jours + 
certificat officiel. 

 

6. Principes pédagogiques et conditions de réussite 

RÈGLE D’OR DU BOOTCAMP 

Un projet concret, un résultat mesurable et une application quotidienne. La progression viendra moins du nombre 
d’outils testés que de la qualité de l’exécution. 

 
Un projet fil conducteur : Chaque participant applique les neuf modules à une activité, une entreprise, un 
objectif professionnel ou un projet réel. 
Des livrables commencés en session : Chaque atelier doit produire une première version exploitable, complétée 
et améliorée dans les 24 heures. 
Une vérification humaine obligatoire : Les chiffres, sources, références juridiques, données financières et 
recommandations doivent être contrôlés avant toute utilisation professionnelle. 
Une pratique responsable : Les informations sensibles ou confidentielles doivent être anonymisées. Aucun mot 
de passe, identifiant ou document critique ne doit être partagé dans un outil non autorisé. 
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Une mesure des résultats : Les participants doivent mesurer le temps gagné, la qualité produite, les actions 
réalisées et les opportunités obtenues. 

7. Conclusion 

À l’issue de ce Bootcamp, chaque participant repartira avec un système de travail IA, des prompts 
professionnels, des livrables concrets et une feuille de route de 90 jours pour accélérer sa carrière, sa 
productivité ou son activité. 

FORMULE OFFICIELLE À UTILISER DANS LA COMMUNICATION 

BOOTCAMP PRO IA & BUSINESS — Du 31 août au 6 septembre 2026 — 7 jours • 9 modules • 7 sessions • 1 certificat 
officiel. 

 

 

LE GUIDE IA — L’IA au service de votre avenir. 


